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Het Nationaal Actieplan Sport en Bewegen brengt te-weinig-

actieven meer én structureel in beweging.

De impuls stelt geld beschikbaar voor 100 gemeenten, biedt 

advies, deskundigheidsbevordering en levert inzicht in 

effectieve interventies.

Duur project = 4 jaar (2 jaar rijkssubsidie / 2 jaar co-financiering)

Hiermee kunnen gemeenten, samen met lokale partners 

makkelijk en snel aan de slag.

NASB



NASB Doel

Het terugdringen van de bewegingsarmoede bij vooral de te-
weinig -actieve burgers (doorgaans de meest kwetsbare 

groepen in de samenleving);

Het verminderen van overgewicht onder de Nederlandse 

bevolking;

Het terugdringen van andere gezondheidsproblemen als 

diabetes, hart- en vaatziekten en depressie;

Het realiseren van een meer beweegvriendelijke omgeving.


